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gekjh /kjrh ij fofHkUu izdkj ds fofdj.k¼vn`'; fdj.ksa½ 
mifLFkr gSaA ;s fofdj.k eq[; :i ls nks izdkj ds gksrs gSa %&

1½ fo|qr pqEcdh; fofdj.k & lrjaxh izdk'k] ,Dljst] ijkcSaxuh 
fofdj.k] Å"ek fofdj.k] jsfM;ks rjaxs] ÅtkZoku xkek fdj.ksa vkfn A

2½ jsfM;ks ,fDVo fofdj.k & ,YQk d.k] chVk d.k vkfn A 

xkek fdj.ksa Hkh jsfM;ks,fDVo inkFkksZ ls mRlftZr gksrh gS ij 
budh izd`fr fo|qr pqEcdh; gksrh gSA /kjrh ij mifLFkr vusd inkFkZ bu 
fofdj.kksa ds lzksr gSa gh] lw;Z ds lkFk&lkFk vusd vU; [kxksyh; fi.M rFkk 
xSysfDl;k¡ Hkh gekjh /kjrh ij fofHkUu izdkj ds fofdj.kksa ds lzksr gSaA 
euq"; ,oa i'kq txr Hkh Å"ek fofdj.kksa ds lzksr gSaA egkiq#"kksa ds fp= esa 
Hkh muds psgjs ds ihNs vkHkke.My n'kkZ;k tkrk gS] dnkfpr~ O;fDrRo ds 
fodkl ds lkFk mRlftZr fofdj.k vf/kd izHkko'kkyh gks tkrs gSaA 

vkb;s ! fo|qr pqEcdh; fofdj.kksa ds dqN xq.k&/keZ dks le>rs 
gSaA ;s fofdj.k }Sr izd`fr ds gksrs gSa] ;s d.k Hkh gSa vkSj rjax HkhA ;s pqEcd 
rFkk fo|qr {ks= ls izHkkfor ugha gksrs gSaA xkek fdj.ks lokZf/kd ÅtkZoku 
gksrh gS] ,Dl&js buls de rFkk cSaxuh vkSj deA ekuo us= bUgsa ns[k ugha 
ldrs gSaA lthoksa ij budk ?kkrd izHkko gksrk gSA bUnz/kuq"k izdk'k ds 
ek/;e ls ge bl txr dks ns[k ldrs gSaA iqu% fo|qr pqEcdh; Js.kh ds 
Å"ek fofdj.k] ekbØksosOt] jsfM;ks rjaxsa vkfn ekuo us= ds fy;s vn`'; 
fofdj.k gSaA fo|qr pqEcdh; fofdj.k 1]86]000 ehy izfr lSd.M ds osx 
ls pyrs gSaA jsfM;e] IyqVksfu;e] ;wjsfu;e] Fkksfj;e vkfn vusd jsfM;ks 
,fDVo rRo gSa tks ,YQk d.k ;k chVk d.k tSls fofdj.k mRlftZr djrs gSaA 
,YQk d.k ghfy;e ukfHkd gSa vkSj chVk pqEcdh; bysDVªksu gksrs gSaA ;s 
vkosf'kr fofdj.k gSa vr% fo|qr ,oa pqEcdh; {ks=ksa ls izHkkfor gksrs gSaA 
vYi ek=k esa ;s jsfM;ks,fDVo fofdj.k Hkh loZ= O;kIr gSaA vf/kd ek=k esa 
;s nq"izHkkoh gks ldrs gSaA 

mi;ksx & ,Dl&js gfM~M;ksa esa ÝsDpj ds funku ds fy, rks xkek fdj.ksa 
dSalj dh ltZjh ds fy, dke vkrh gSaA ekuonsg ls FkekZsxzke izkIr dj jksx 
funku dk dk;Z Hkh fd;k tk ldrk gSA ekbØksosOt Hkkstu idkus esa vkSj 
jsfM;ksa rjaxs lapkj gsrq mi;ksxh gaSA jsfM;ks,fDVo rRo dSalj fpfdRlk esa 
rFkk d`f"k o m|ksxksa esa O;kid :i ls mi;ksx esa fy;s tkrs gSaA 

fofdj.k % ,d ifjp;

& MkW- ds-ih- rysljk

gekjs 'kjhj esa fHkUu&fHkUu vkdkj vkSj vyx&vyx cukoV 
dh 639 ekalisf'k;k¡ gS] tks gfì;ksa ls tqM+h gqbZ gSaA 'kjhj esa tks ekal ds 
yksFkM+s gSa os lc ekalisf'k;k¡ gh gSaA ,d e/;e vkdkj dh ekalis'kh yxHkx 
,d djksM+ dksf'kdkvksa ls feydj cuh gSA 'kjhj dh lHkh ekalisf'k;k¡ 
yxHkx 6 vjc dksf'kdkvksa ls feydj cuh gaSA 
dk;Z ç.kkyh % & çR;sd ekalis'kh esa jgus okyh dksf'kdk ,d ,sls xfr nsus 
okys ;a= dh rjg gksrh gS ftlesa ,d iafDr esa O;ofLFkr nl flysaMj gksrs 
gSaA ;s flysaMj cgqr uUgha fMCch dh Hkk¡fr gksrs gSa ftuesa nzo Hkjk jgrk gSA 
efLr"d ls dk;Z djus dk lans'k feyus ij ekalis'kh fldqM+ tkrh gSA ,slk 
gksus ij uUgh fMfCc;ksa esa Hkjk gqvk nzo ,d lSdsaM ls Hkh de le; ds fy, 
te tkrk gS vkSj fQj nzo cu tkrk gSA bl çdkj jklk;fud ÅtkZ dk 
:i ;kaf=d ÅtkZ ;k fØ;k ÅtkZ esa cny tkrk gSA fldqM+us dh fØ;k ,d 
lSdsaM ds nlosa Hkkx esa iwjh gks tkrh gSA bl çdkj ekalis'kh ds ckj&ckj 
fldqM+us ls lrr :i ls dk;Z gksus yxrk gSA 'kjhj dk 40 çfr'kr Hkkj 
ekalisf'k;ksa dk gksrk gSA

gekjs 'kjhj esa rhu çdkj dh ekalisf'k;k¡ gSa & ,sfPNd] vuSfPNd 
vkSj ân; dh ekalis'khA ,sfPNd ekalisf'k;k¡ os gSa tks gekjh bPNk ds 
vuqlkj dke djrh gSaA gkFk] iSj] xnZu vkSj flj dh cgqr lh ekalisf'k;k¡ 
,sfPNd gSa D;ksafd bu vaxksa dk fgyuk&Mqyuk gekjh bPNk ls gh gksrk gSA 
vuSfPNd ekalisf'k;k¡ tks vius vki gh dke djrh jgrh gSaA ân; vkSj 
ikpu laLFkku dh ekalisf'k;k¡ vuSfPNd gSa D;ksafd ân; dh xfr] Hkkstu 
ipus dh xfr vius vki gh gksrh jgrh gS vkSj lk/kkj.kr;k mu ij 
gekjk dksbZ tksj ugha gksrkA ân; dh ekalis'kh lcls vf/kd egÙoiw.kZ gSA 
;g js'ksnkj gSA ;g lnSo viuk dke djrh jgrh gSA lÙkj o"kZ ds thou 
dky esa blh ekalis'kh }kjk gekjk ân; yxHkx 2 vjc 50 djksM+ ckj 
/kM+drk gSA

tUe ls ysdj e`R;q rd ;s ekalisf'k;k¡ cgqr gh egRoiw.kZ dke 
djrh jgrh gSaA ;s gekjs 'kjhj esa Å"ek iSnk djrh gSaA buds }kjk gh 
Hkkstu] ikpu laLFkku esa] ,d LFkku ls nwljs LFkku rd tkrk gSA ;s gh ok;q 
dks QsQM+ksa rd Hkstrh gSaA 'kjhj esa #f/kj dk çokg Hkh ekalisf'k;ksa }kjk gh 
gksrk gSA fcuk ekalisf'k;ksa ds u ge cksy ldrs gSa] u py ldrs gSa vkSj u 
gh Hkkstu dj ldrs gSaA ;fn ekalisf'k;k¡ dke djuk can dj nsa] rks gekjs 
'kjhj ds vaxksa dh lHkh xfr;ka can gks tk,axh A bu lc ckrksa ls ;g Li"V 
gks tkrk gS fd ekalisf'k;k¡ gekjs fy, fdruh egÙoiw.kZ gSaA

lkHkkj &lsok lanhiu

dSls dke djrh gSa ekalisf'k;k¡
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iks"k.k & ekuo 'kjhj ds lapkyu] fodkl vkSj jksxksa ls 
izfrjks/k gsrq mi;qDr iks"k.k vfuok;Z gSA gekjk 'kkjhfjd iks"k.k izd`fr 
}kjk miyC/k HkksT; inkFkksZ }kjk gksrk gSA lkekU;r;k izkd`frd HkksT; 
inkFkksZ esa lHkh iks"kd rRo i;kZIr vkSj larqfyr ek=k esa mifLFkr jgrs gSa 
fdUrq ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk izkd`frd HkksT; inkFkksZ ds LFkku 
ij Lokfn"V O;atuksa dk mi;ksx c<+rk x;k vkSj HkksT; inkFkksZ ds p;u] 
idkus vkSj Lokfn"V cukus dh izfØ;k esa izd`fr iznRr vusd 
xq.koRrk;qDr vfrvko';d iks"kd la?kVdksa ls vkt ds fMCckcan HkksT; 
inkFkksZa vkSj cksrycan ikuh dk lsou djus okyk vk/kqfud ekuo oafpr 
gks x;k gSA lqfo/kk o Lokn ds pDdj esa dfri; vfuok;Z iks"kd rRo 
gekjs vkgkj ls yqIr gksrs tk jgs gsSsaA bl izdkj dh d`f=e iks"k.kghurk 
ds dkj.k vusd u;h&u;h chekfj;k¡ iui jgh gaSA blh lUnHkZ esa gesa 
vius vkgkj dk fo'ys"k.k djuk vko';d gS rkfd bu chekfj;ksa ij 
vadq'k yxk;k tk ldsA gekjs vkgkj ds iks"kd rRoksa dks ge fuEu pkj 
Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa % 

1- izeq[k iks"kd rRo 2- foVkfeu 3- lw{e iks"kd rRo 4- vfrlw{e 
iks"kd rRo 

1- izeq[k  iks"kd  rRo & gekjs 'kjhj dks ÅtkZ nsus ds fy, eq[; 
?kVd izksVhu] olk vkSj dkcksZgkbMsªV gSaA buds lkFk vkWDlhtu vkSj 
ty feydj 'kjhj dks ÅtkZ iznku djrs gSa bl ÅtkZ dks dSyksjh eku 
}kjk O;Dr fd;k tkrk gSA ;g ÅtkZ 'kjhj esa gksus okyh p;kip;u 
fØ;kvksa ls mRiUu gksrh gS ftlesa vkWDlhdj.k fØ;k eq[; gSa %&

1 xzke dkcksZgkbMsªV & 4 fdyks dSyksjh

1 xzke olk & 9 fdyks dSyksjh

1 xzke izksVhu & 4 fdyks dSyksjh

iks"k.kfoKksa ds vuqlkj gekjs eq[; vkgkj esa dkcksZgkbMsªV % olk % 
izksVhu dk vuqikr 40 % 30 % 30 gksuk pkfg,A bu izeq[k iks"kd inkFkkZas 
ds la?kVd rRo dkcZu] gkbMªkstu ukbVªkstu] vkWDlhtu] xa/kd vkSj 
QkWLQksjl gksrs gSaA 'kjhj esa iks"k.k dh vko';drk] mez] dk;Z dh 
{kerk] ekSle vkfn ij fuHkZj djrh gSA 

2- foVkfeu & f}rh; egk;q) ds ;q) ca/kdksa dks i;kZIr ek=k esa 
dkcksZgkbMªsV] izksVhu vkSj olk;qDr Hkkstu miyC/k djk;k x;k fQj Hkh  
;q)cUnh csjh&csjh vkSj vusd vU; chekfj;ksa ls xzflr gks x,A iks"k.k 
laca/kh vUos"k.k ls Kkr gqvk fd bu chekfj;ksa dk ewy dkj.k vYi 
ek=k esa vko';d iks"kd rRoksa dh U;wurk jgk gS vkSj bu lw{e iks"kd 
rRoksa dh igpku foVkfeuksa vkSj [kfut inkFkksZ ds :i esa gqbZA HkksT; 
inkFkksZ dh nSfud vko';drk esa bu lw{e iks"kd rRoksa dks lfEefyr dj 
,d lwph rS;kj dh x;h ftlesa 75 fdxzk ds lkekU; o;Ld ds nSfud 
vkgkj esa mi;qDr ek=k esa lfEefyr djus dh vuq'aklk dh x;h ftls 
lkj.kh &1 esa n'kkZ;k x;k gS & 

3- lw{e  [kfut  iks"kd  rRo

blds vfrfjDr dfri; [kfut vkSj /kkfRod rRo Hkh iks"k.k ds fy, 
vYi ek=k esa vko';d ik;s x;s ftudh nSfud vko';drk 1 xzke izfr 
fnu ls de vkadfyr dh x;h gSA 

ykSg rRo vfuok;Z gS fdUrq bldh vfuok;Z ek=k fuf'pr ugha gSA 
xHkZorh ekrkvksa dks bldh vko';drk vf/kd gksrh gS blh dkj.k 
fpfdRld mUgas ykSg rRo dh xksfy;k¡ ysus dh vuq'kalk djrs gSaA 

4- vfr  lw{eek=d  iks"kd  rRo

bu rRoksa dk vfrlw{e ek=k esa vkgkj esa gksuk vko';d gSA 
bldh vko';d ek=k ,d feyh xzke ls Hkh de gksrh gSA ¶yksjkbM dh 
vYirk ls nk¡r vkSj gfM~M;k¡  fod`r gks tkrh gSA ¶yksjkbM ds fo"k; esa 
;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd ;g iks"kd rRo gesa is;ty ls izkIr gksrk gS 
vkSj bldh ty esa lkUnzrk 1 ih-ih-,e- rd gksuh pkfg;sA blls de 
ek=k ?kkrd gksrh gS blh izdkj is;ty esa bldh lkUnzrk 1-5 ih-ih-,e 
ls vf/kd gksus ij Hkh 'kkjhfjd fod`fr;ksa dk dkjd curh gSA ty esa 
¶yksjkbM dh vuqifLFkfr esa bls VwFkisLV ds ek/;e ls nk¡rksa rd iagqpk;k 
tkrk gSA vk;ksfMu dh deh ls Fkk;jkbM laca/kh jksx gksrs gSaA lsysfu;e 
dh deh ls uk[kwuksa esa fod`fr vkSj ekufld vfLFkjrk vkSj Ropk jksx 
iuirs gSaA vklsZfud dh vYirk ls fodkl ij izfrdwy izHkko iMrk gSA 
cksjksu dh deh ls ÅtkZ mikip; vkSj efLr"d ij izfrdwy izHkko iM+rk 
gSA flfydkWu vkSj osusfM;e dh vYirk ls gekjs vfLFkiatj ds fodkl 

Hkkstu esa iks"kdrk dk egÙo

foVkfeu , chVk dsjksfVu foVkfeu ch&1 foVkfeu ch&2

foVkfeu ch&3 isUVksfFkfud ,flM foVkfeu ch&6 foVkfeu ch&12

ck;ksfVu Qksfyd ,flM beksflVksy dksyhu

 foVkfeu iks"kd rRo
lkj.kh & 1

foVkfeu lh foVkfeu Mh foVkfeu bZ foVkfeu ds

yksgk ek=k vfuf'pr eSaxuht 2&3 fexzk-

dSfY'k;e 250 fexzk- ftad 25 fexzk-

esfXuf'k;e lksfM;e

¶yksjkbM

7-5 xzke

3-1 xzkeiksVsf'k;e 99 fexzk-

 rRo

lkj.kh & 2 
vdkcZfud iks"kd rRo

nSfud 
vko';drk  rRo nSfud 

vko';drk

250 fexzk-
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dh xfr #d tkrh gS A fudy dh vYirk fodkl vkSj iztuu {kerk dks 
ckf/kr djrh gSA Øksfe;e vYirk ls Xywdkst dk vo'kks"k.k vo:) gksrk 
gS ftlls peZ jksx mRiUu gksrs] xqnsZ dke djuk can dj nsrs gSa vkSj QsQM+kas 
dk dSUlj gks ldrk gSA 

eSxuht vkSj eksfyCMsue dh vYirk ls vkuqokaf'kd fod`fr;k¡ 
mUiUu gksrh gSa ;|fi eSaxuht dh nSfud vkgkj vko';drk ek= 2&3 
fexzk gS fdUrq bldh vYirk ls gfM~M;k¡ Hkaxqj gks tkrh gS ] 'kkjhfjd 
fodkl dh xfr Fke tkrh gS] 'kjhj esa ,saBu vk tkrh gS] ikfdZalu jksx ds 
y{k.k izdV gksrs gSa vkSj euksfod`fr ¼lkbdksfll½ jksx gks tkrs gSaA 
eksfyCMsue dh vfrvYi ek=k lYQkbV vkSj tsfUFku vkWDlhMst ,Utkbeksa 
dh lfØ;rk ds fy, vko';d gS vkSj bldh vYirk ls dadky vkSj 
efLr"d ds ÅRrdksa dks {kfr igqaprh gS fdUrq blesa Mjus dh dksbZ ckr ugha 
gS izkd`frd ty ls ekuo 'kjhj dh vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkrh gSA 

lkSj ÅtkZ i`Foh ij izpqj ek=k esa miyC/k gS ij bldk 
lh/kk mi;ksx lhfer gh gS D;ksafd jkr esa ;g miyC/k gh ugha gksrh gS 
vkSj fnu es bldh rhozrk vleku jgrh gS vr% lkSj ÅtkZ dks ge 
fo|qr esa cnydj gh bldk cgq/kk mi;ksx djrs gSaA lkSj ÅtkZ dks 
fo|qr esa cnyus ds fy;s lksyj iSuy dke esa ysrs gSa tks flfydkWu ;k 
lsysfu;e tSls inkFkksZa ls curs gSaA 'kq) flfydkWu dk ewY;  yxHkx 
21000 #i;s izfr 25 xzke gSA bl Åaph dher ds dkj.k lksyj 
iSuy ls fo|qr&mRiknu Hkh egaxk iM+rk gSA 

rhu o"kZ ds 'kks/k ds mijkUr dksVk fo'ofo|ky; ds f'k{kdksa 
dks lhls dk mi;ksx dj lLrk lksyj iSuy cuk ysus esa lQyrk 
izkIr gqbZ gSA 'kq) lhls dk ewY; yxHkx 7700 #i;s izfr 25 xzke gh 
gSA 'kks/kny us gkbMªks FkeZy rduhd dk mi;ksx dj lhls ds uSuks 
ikfVZdYl izkIr dj lhls ds lksyj iSuYl cuk fy;s gSa ftudh lkSj 
ÅtkZ&vo'kks"k.k {kerk Hkh flfydkWu iSuYl ls vf/kd gSA vk'kk dj 
ldrs gSa fd lhls ds lksyj iSuYl ls lkSj ÅtkZ dks fo|qr esa cnyuk 
cgqr lLrk iMs+xk vkSj ;g oSdfYid ÅtkZ vc gj ,d dh ig¡qp esa 
gksxhA 

nar {kj.k ls dsfoVh cuuk ,d vke leL;k gSA pkyhl o"kZ 
dh mez rd igq¡prs igq¡prs yxHkx lHkh O;fDr;ksa dks bl leL;k ls 
my>uk iM+rk gSA nk¡rksa esa gksus okys [kks[kys Hkkx dks Hkjus ds fy, çk;% 
lksuk] pkanh ds pw.kZ dks ikjn ds lkFk feyk dj cuk;h x;h isLV ls Hkjk 
tkrk gS tks dkykUrj esa gkfudkjd gksrk gSA

y[kuÅ ls fdax tktZ esfMdy ;qfuoflZVh vkSj us'kuy 
ckWVsfudy fjlpZ bafLVV~;wV esa dVgy ds jl dks mipkfjr dj ,d ,sls 
jsftu dks rS;kj fd;k gS ftlls dsfoVh Hkjus ij jkgr feyrh gSA blds 
lkFk eq¡g esa laHkkfor laØe.k dh jksdFkke esa Hkh lgk;rk feyrh gSA

nk¡rksa dh dsfoVh Hkjus esa dVgy jl mi;ksxhnk¡rksa dh dsfoVh Hkjus esa dVgy jl mi;ksxh

iihrk ds iÙkksa esa ^dk;eks isihu* vkSj ^isihu* uked ,Utkbe 
mifLFkr jgrs gSaA ftuds lsou ls jDRk esa IysVysV~l d.kksa dh la[;k 
esa vfHko`f) gksrh gS rFkk jDr ds FkDdk cuus dh fØ;k lfØ; gksdj 
jDr Lkzko ls cpko djrs gSa A fyoj ds uqdlku dk cpko dj jksxh 
dks jkgr fnykrs gSaA iihrk ds iÙkksa dk jl Msaxw cq[kkj ds mipkj esa 
Hkh mi;ksxh ik;k x;k gSA

iihrk dh ubZ ifÙk;ksa dk jl ydM+h ds geke nLrs esa nck 
dj jl fudkyuk pkfg;sA blesa ikuh ;k 'kDdj fcYdqy ugha feyk;k 
tkuk pkfg;sA o;Ldksa dks çfrfnu 10 feyh- [kqjkd fnu esa nks ckj A 
5 ls 12 o"kZ ds cPpksa dks 5 feyh- fnu esa nks ckj vkSj 5 o"kZ ls de 
ds cPpksa dks 2-5 feyh- çfrfnu nks ckj dh [kqjkd i;kZIr gksrh gSA

Msaxw y{k.k çdV gksus ij ;Fkk'kh?kz mipkj vkjEHk djuk 
vf/kd mi;ksxh gS A

iihrk ds iÙkksa ds jl }kjk Msaxw cq[kkj dk  bZyktiihrk ds iÙkksa ds jl }kjk Msaxw cq[kkj dk  bZykt

vc lhls ls cuasxs lkSyj iSuy vc lhls ls cuasxs lkSyj iSuy 

MkW- Mh-,l- dksBkjh 
foKku psruk vfHk;ku dk vk;kstu

çk;kstd % MkW- ;'koUr dksBkjh psfjVscy ifCyd VªLV] mn;iqj

lsysfu;e 200 mcg

fudy

vklsZfud

lkj.kh & 3
 vfr lw{e iks"kd rRoksa dh nSfud vko';d ek=k

 rRo nSfud 
vko';drk

flfydkWu

1fexzk- ls de

1fexzk- ls de

1fexzk- ls de

Øksfe;e 200 mcg

vk;ksMhu 150 mcg

eksfyCMsue

cksjksu 1fexzk- ls de

 rRo nSfud 
vko';drk

25 mcg

osusfM;e 1fexzk- ls de

 &MkW- ds-,y- esukfj;k
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1- jDr dkSu ns ldrk gS \ 
¼d½ ;fn vkidh vk;q 18&55 o"kZ ds chp gSA
¼[k½ ;fn vkidk LokLF; vPNk gS ,oa fdlh laØked jksx ls ihfM+r u gksaA
¼x½ ;fn vkids 'kjhj dk Hkkj 50 fdxzk- ls vf/kd gSA
¼?k½ ;fn vkius xr 3 ekg ls jDr nku ugha fd;k gSA
2- vkidks jDr&nkrk D;ksa cuuk pkfg, \
;fn çR;sd ;ksX; O;fDr jDr&nku djrk gS rks lkjs lekt dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ gks ldrh gSA
3- D;k jDr&nku d"V dkjd gS \
ugha] jDr nsrs le; dksbZ ihM+k ugha gksrhA
4- jDr nsus esa fdruk le; yxrk gS \
jDr&nku dk okLrfod le; dsoy 4&5 feuV gSA dqy 30 feuV ds 
yxHkx le; fy;k tkrk gS] ftlesa 'kkjhfjd ijh{kk] jftLVªs'ku] tyiku 
vkSj vkjke Hkh 'kkfey gSA
5- D;k jDr&nku gkfudkjd gS \
ugha] dnkfi ugha A jDr nsus ds i'pkr~ vki lkekU; dke dj ldrs gSaA 
jDrnku iw.kZ :i ls gkfu jfgr gSA ;g ckr blh ls fl) gksrh gS fd 
gtkjksa yksx fu;fer :i ls jDrnku djrs gSaA
6- fdruk jDr fy;k tkrk gS \
300 feyhfyVj jDr fy;k tkrk gS tks fd vkids 'kjhj ds dqy jDr dk 
1@20oka Hkkx gS vkSj ;g deh 24 ?kaVksa esa iwjh gks tkrh gSA
7- vki fdrus fnukas ds i'pkr iqu% jDr ns ldrs gSa \
rhu eghus ds i'pkr A
8- D;k Hkkstu ds laca/k esa dksbZ ikcUnh gS \
ugha] jDr nsus ls igys ;k blds i'pkr vki viuk jkst dk [kkuk [kk 
ldrs gSaA 
9- jDr  lqjf{kr  dc  rd  j[kk  tk  ldrk  gS \ 
jsfÝtsjsVj esa rhu lIrkg rd j[kk tk ldrk gSA
10- ;fn jDr dk rhu lIrkg rd ç;ksx u fd;k tk, rks D;k gks 
tkrk gS\
oSls rks jDr dh c<+rh gqbZ ekax ds dkj.k rhu lIrkg ls igys gh lIykbZ gks 
tkrh gSA ;fn fQj Hkh jDr cp tk, rks blesa ls jDr ds vo;o tSls 
lhje] Xykscqfyu] Qkbczhukstu] xkek XykscqfyUl vkSj rktk Ýkstu IykTek 
ds fy, IykTek fudky fy;k tkrk gSA
11- IykTek  D;k  gS \
;g ,slk inkFkZ gS] ftlesa yky vkSj lQsn df.kdk,a jgrh gSaA jDr dh 
rqyuk esa bldk çHkko dsoy nlosa Hkkx ds cjkcj gksrk gSA

12- IykTek fdu ifjfLFkfr;ksa esa ç;qDr gksrk gS \

IykTek] 'kjhj ds xaHkhj :i ls ty tkus ij vk?kkr dh ifjfLFkfr;ksa esa 
ç;qDr fd;k tkrk gSA

13- nku fd;k x;k jDr dSls ç;qDr fd;k tk,xk \

vkijs'ku ds le;] nq?kZVukvksa esa] 'kjhj esa jDr dh cgqr deh gks tkus 
ij] cPps ds tUe ds le; dh fofHkUu dfBukb;ksa vkSj jDr es fo"k gks 
tkus ij ç;qDr fd;k tkrk gSA

14- jDr ds fdrus oxZ gSa\

jDr ds dbZ oxZ gksrs gSa ijUrq buesa ls ,-ch-vks- vkSj vkj&,p- dk 
fo'ks"k egÙo gSA Hkkjr esa bldh çfr'krrk fuEu çdkj gS % vks&30 
çfr'kr] , & 24 çfr'kr] ch & 38 çfr'kr] ,-ch- & 8 çfr'kr] vkj-
,p- ikWftfVo & 96 çfr'kr] vkj-,p- usfxfVio & 4 çfr'krA

15- ^vkj&,p* cPps D;k gaS \

^vkj&,p* oxZ ds cPpksa esa yky df.kdk,a u"V gks tkrh gSaA bUgsa rHkh 
cpk;k tk ldrk gS] tc mUgsa jDr çnku dj fn;k tk,A

16- D;k fofHkUu oxksZa ds yksxksa dk jDr ,d nwljs dks fn;k 
tk ldrk gSS \

th gk¡ A ̂ vks* #f/kj oxZ lkoZf=d nkrk ¼Universal Donor½gS tcfd  
, ch #f/kj oxZ lkoZf=d xzkgh¼Universal recipient ½gSA

16- D;k i'kqvksa dk jDr ekuo esa ç;qDr gks ldrk gS \ 

ugha] i'kq&jDr euq"; dks ugha fn;k tk ldrk A

17- jDr chek Ldhe D;k gS\
;g ,d ,slh Ldhe gS] ftlds varxZr jDr nsus okys rFkk mlds fudV 
ifjokj ds lnL;ksa dks jDrnku nsus ds ,d o"kZ ds vUnj ftrus jDr dh 
vko';drk gks] fn;k tkrk gSA

18- ^vkj&,p* rRo D;k gS \

'kCn ^vkj&,p* jhll canj ls fy;k x;k gSA ;g rRo jhll canj ds 
jDr esa feyrk gS] dbZ O;fDr;ksa esa Hkh ;g ik;k tkrk gSA

19- LosPNk ls jDr nsus okys dks jDr cspus okys ls vPNk 
D;ksa le>k tkrk gS \

LosPNk ls jDr nsus okyk O;fDr euq"; ek= dh lgk;rk djus ds fy, 
jDr nsrk gS u fd /ku ds ykyp lsA ;g ,slh fdlh çdkj dh orZeku ;k 
iqjkuh chekjh dks crkus ls ugha fgpfdpkrk] ftlls jDr çkIr djus 
okys dk thou [krjs esa iM+ ldrk gSA jDr cspus okyk /ku ds ykyp esa 
vius gj jksx dks fNikus dk ç;Ru djrk gSA ftlls jDr ikus okys dks 
chekjh yx ldrh gS vkSj mldk thou [krjs esa iM+ ldrk gSA 

jDrnku lEcU/kh ç'uksÙkjh
yksdfoKku ds iwoZ vad ls &
vçsy1978
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